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МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ МЕТАПРЕДМЕТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

М1. Анкета «Уровень готовности школьников к выбору профессии» 

Ф.И. _________________________________________________ Класс___________ 

Инструкция: Выразите свое согласие или несогласие (да, нет) со следующими 

утверждениями:    

Утверждение  Да  Нет  

1. Вы уже твердо выбрали будущую профессию.  

2. Основной мотив выбора - материальные интересы. 

3. В избранной профессии Вас прежде всего привлекает сам процесс труда. 4. Вы 

выбираете профессиональное учебное заведение потому, что туда пошли учиться 

ваши друзья.  

5. Вы выбираете место работы (учебы) потому, что оно недалеко от дома.  

6. Если Вам не удается получить избираемую профессию, то у Вас есть запасные 

варианты. 

7. Вы читаете периодические издания, связанные с будущей профессией.  

8. Вам известны противопоказания, которые существуют для избранной 

профессии. 

9. Не важно, кем работать, важно, как работать.  

10. Вы думаете, что с выбором профессии не надо спешить, сначала следует 

получить аттестат.  

11. Вам известно, каких качеств, важных для будущей профессиональной 

деятельности, Вам не достает.  

12. Вы занимаетесь развитием профессионально значимых качеств.  

13. Согласны ли Вы с тем, что здоровье не влияет на выбор профессии.  

14. Учителя одобряют Ваш выбор будущей профессии.  

15. Вы знаете о неприятных сторонах будущей профессии.  

16. Вам удалось осуществить пробу сил в деятельности, близкой к будущей 

профессии.  

17. Вы консультировались о выборе профессии у врача.  

18, Главное в выборе профессии - возможность поступить в профессиональное 

учебное заведение.  

19. Вы знаете об условиях поступления в выбранное учебное заведение.  

20. Вам известно о возможностях трудоустройства по избранной профессии. 21. 

Вы уверены, что родственники помогут Вам устроиться на работу (учебу).  

22. Вы знаете о возможных заработках у представителей избираемой Вами 

профессии.  

23. Если не удастся поступить в избранное учебное заведение, то Вы будете 

пытаться еще раз.  

24. Для правильного выбора профессии достаточно Вашего слова «хочу»  

      

Обработка результатов: Оценить уровень готовности школьников к выбору профессии нужно 

по следующей шкале: 0-6 баллов - неготовность; 7-12 баллов - низкая готовность; 13-18 баллов - 

средняя готовность; 19-24 - высокая готовность.  
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М2. Тест-опросник «Определение уровня самооценки» С.В.Ковалѐва 

Методика, разработанная С.В. Ковалевым, предназначена для определения уровня самооценки 

личности. Представляет собой 32 суждения, к которым необходимо выразить свое отношение 

предложенными вариантами ответов. 

 

Инструкция 

«Вам предлагаются 32 суждения и пять возможных вариантов ответов, каждый из которых 

соответствует определенному количеству баллов. Выражая степень своего согласия с 

суждениями, вы проставляете баллы: 

4 – очень часто; 

3 – часто; 

2 – иногда; 

1 – редко; 

0 – никогда» 

 
Стимульный материал 

1. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня. 

2. Постоянно чувствую свою ответственность за работу (учебу). 

3. Я беспокоюсь о своем будущем. 

4. Многие меня ненавидят. 

5. Я обладаю меньшей инициативой, нежели другие. 

6. Я беспокоюсь за свое психическое состояние. 

7. Я боюсь выглядеть глупцом. 

8. Внешний вид других куда лучше, чем мой. 

9. Я боюсь выступать с речью перед незнаковыми людьми. 

10. Я часто допускаю ошибки. 

11. Как жаль, что я не умею говорить, как следует с людьми. 

12. Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе. 

13. Мне бы хотелось, чтобы мои действия ободрялись другими чаще. 

14. Я слишком скромен. 

15. Моя жизнь бесполезна. 

16. Многие неправильного мнения обо мне. 

17. Мне не с кем поделиться своими мыслями. 

18. Люди ждут от меня многого. 

19. Люди не особенно интересуются моими достижениями. 

20. Я слегка смущаюсь. 

21. Я чувствую, что многие люди не понимают меня. 

22. Я не чувствую себя в безопасности. 

23. Я часто понапрасну волнуюсь. 

24. Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже сидят люди. 

25. Я чувствую себя скованным. 

26. Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной. 

27. Я уверен, что люди почти все принимают легче, чем я. 

28. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность. 

29. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне. 

30. Как жаль, что я не так общителен. 

31. В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте. 
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32. Я думаю о том, чего ждут от меня люди. 

 

Обработка результатов 

Обработка результатов проводится суммированием баллов по всем 32 суждениям. 

 

Интерпретация результатов 

– Сумма баллов от 0 до 25 говорит о высоком уровне самооценки, при котором человек, как 

правило, не отягощен сомнениями, адекватно реагирует на замечания других и трезво оценивает 

свои действия; 

– сумма баллов от 26 до 45 свидетельствует о среднем уровне самооценки. Человек с таким 

уровнем самооценки время от времени ощущает необъяснимую неловкость во 

взаимоотношениях с другими людьми, нередко недооценивает себя и свои способности без 

достаточных на то оснований. 

– сумма баллов от 46 до 128 указывает на низкий уровень самооценки, при котором человек 

нередко болезненно переносит критические замечания в свой адрес, чаще старается подстроиться 

под мнение других людей, сильно страдает от избыточной застенчивости. 
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М3.Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к 

учению (модификация А.Д. Андреева)  
 

Цель: диагностика познавательной активности, мотивации достижения, тревожности, гнева  

Форма проведения: фронтальный письменный опрос. Оцениваемое УУД: личностное УУД, 

смыслообразование, школьная мотивация.  

Методика проводится фронтально — с целым классом или группой учащихся. После раздачи 

бланков школьникам предлагается прочесть инструкцию, обратить внимание на пример, затем 

психолог должен ответить на все задаваемые ими вопросы. Следует проверить, как каждый из 

учащихся выполнил задание, точно ли понял инструкцию, вновь ответить на вопросы. После 

этого учащиеся работают самостоятельно, и психолог ни на какие вопросы не отвечает. 

Заполнение шкалы вместе с чтением инструкции — 10–15 мин. 

Бланк методики 

Ф. 

И._________________________________________________________________________________  

Класс___________________ 

Ниже приведены утверждения, которые люди используют для того, чтобы рассказать о себе. 

Прочтите внимательно каждое предложение и обведите кружком одну из цифр, расположенных 

справа, в зависимости от того, каково ваше обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно 

чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на 

одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы себя обычно чувствуете 

  Почти 

никогда 

Иногда Часто Почти 

всегда 

1. Я спокоен 1 2 3 4 

2. 
Мне хочется узнать, понять, 

докопаться до сути 
1 2 3 4 

3. Я разъярен 1 2 3 4 

4. 
Я падаю духом, сталкиваясь с 

трудностями в учебе 
1 2 3 4 

5. Я напряжен 1 2 3 4 

6. Я испытываю любопытство 1 2 3 4 

7. 
Мне хочется стукнуть кулаком по 

столу 
1 2 3 4 

8. 
Я стараюсь получать только хорошие 

и отличные оценки 
1 2 3 4 

9. Я раскован 1 2 3 4 

10. Мне интересно 1 2 3 4 

11. Я рассержен 1 2 3 4 

12. 
Я прилагаю все силы, чтобы добиться 

успеха в учебе 
1 2 3 4 

13. Меня волнуют возможные неудачи 1 2 3 4 

14. 
Мне кажется, что урок никогда не 

кончится 
1 2 3 4 

15. 
Мне хочется на кого-нибудь 

накричать 
1 2 3 4 

16. Я стараюсь все делать правильно 1 2 3 4 

17. Я чувствую себя неудачником 1 2 3 4 

18. Я чувствую себя исследователем 1 2 3 4 

19. Мне хочется что-нибудь сломать 1 2 3 4 
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20. 
Я чувствую, что не справлюсь с 

заданиями 
1 2 3 4 

21. Я взвинчен 1 2 3 4 

22. Я энергичен 1 2 3 4 

23. Я взбешен 1 2 3 4 

24. 
Я горжусь своими школьными 

успехами 
1 2 3 4 

25. 
Я чувствую себя совершенно 

свободно 
1 2 3 4 

26. 
Я чувствую, что у меня хорошо 

работает голова 
1 2 3 4 

27. Я раздражен 1 2 3 4 

28. Я решаю самые трудные задачи 1 2 3 4 

29. Мне не хватает уверенности в себе 1 2 3 4 

30. Мне скучно 1 2 3 4 

31. Мне хочется что-нибудь сломать 1 2 3 4 

32. Я стараюсь не получить двойку 1 2 3 4 

33. Я уравновешен 1 2 3 4 

34. Мне нравится думать, решать 1 2 3 4 

35. Я чувствую себя обманутым 1 2 3 4 

36. 
Я стремлюсь показать свои 

способности и ум 
1 2 3 4 

37. Я боюсь 1 2 3 4 

38. Я чувствую уныние и тоску 1 2 3 4 

39. Меня многое приводит в ярость 1 2 3 4 

40. Я хочу быть среди лучших 1 2 3 4 

Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. 

Минимальная оценка по каждой шкале — 10 баллов, максимальная — 40 баллов. 

Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 

пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале 

будет выражаться следующим за этим результатом целым числом. 

Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10 = 27,3, общий балл — 28. 

При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются 

Обработка результатов 

Шкалы познавательной активности, тревожности и негативных эмоций, входящие в опросник, состоят из 

10 пунктов, расположенных в следующем порядке (см. табл. 1). 

Таблица 1 

Ключ 

 

Некоторые из пунктов опросника сформулированы таким образом, что оценка «4» отражает 

высокий уровень познавательной активности, тревожности или гнева (например, «Я сержусь»). 

Другие (например, «Я спокоен», «Мне скучно») сформулированы таким образом, что высокая 

Шкала Пункты, номер 

Познавательная активность 2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 

Мотивация достижения 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 

Тревожность 1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 

Гнев 3 7 11 15 19 23 27 31 35 39 
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оценка выражает отсутствие тревожности или познавательной активности. 

Балльные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого уровня 

эмоции, подсчитываются в соответствии с тем, как они подчеркнуты на бланке: 

на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4 

вес для подсчета: 1 2 3 4 

Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в 

обратном порядке: 

на бланке подчеркнуто: 1 2 3 4 

вес для подсчета: 4 3 2 1 

Такими «обратными» пунктами являются: 

по шкале познавательной активности: 14, 30, 38; 

по шкале тревожности: 1, 9, 25, 33; 

по шкале гнева подобных пунктов нет; 

по шкале мотивации достижения: 4, 20, 32.                                                                

Оценка и интерпретация результатов 

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле: 

ПА + МД + (–Т) + (–Г), где 

ПА — балл по шкале познавательной активности; 

МД — балл по шкале мотивации достижения; 

Т — балл по шкале тревожности; 

Г — балл по шкале гнева. 

Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60. 

Выделяются следующие уровни мотивации учения: 

I уровень — продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации 

учения и положительным эмоциональным отношением к нему; 

II уровень — продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие 

социальному нормативу; 

III уровень — средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией; 

IV уровень — сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное 

эмоциональное отношение к учению; 

V уровень — резко отрицательное отношение к учению 

 

Распределение баллов по уровням представлены в табл. 2. 

Таблица 2 

Уровень Суммарный балл 

I 45 — 60 

II 29 — 44 

III 13 — 28 

IV (–2) — (+12) 

V (–3) — (–60) 

В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель. 

В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. 
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Представленное нормирование методики осуществлено на соответствующих половозрастных 

выборках московских школ, общее количество испытуемых — 500 человек, девушек и юношей 

примерно поровну. 

Таким образом определяется степень выраженности каждого показателя (см. табл. 3). 

Таблица 3 

Нормативные показатели 

Шкала Уровень 

Половозрастные группы, интервал значений 

10–11 лет 12–14 лет 15–16 лет 

Дев. Мал. Дев. Мал. Дев. Юн. 

Познавательная 

активность 

   

   

Высокий 31–40 28–40 28–40 27–40 29–40 31–40 

Средний 21–26 22–27 21–27 19–26 18–28 21–29 

Низкий 10–25 10–21 10–20 10–18 10–17 10–20 

Тревожность 

   

   

Высокий 27–40 24–40 25–40 26–40 25–40 23–40 

Средний 20–26 17–23 19–24 19–25 17–24 16–22 

Низкий 10–19 10–16 10–18 10–18 10–16 10–15 

Гнев 

   

   

Высокий 21–40 20–40 19–40 23–40 21–40 18–40 

Средний 14–20 13–19 14–19 15–22 14–20 12–18 

Низкий 10–13 10–12 10–13 10–14 10–13 10–11 

Анализируется сочетание показателей по всем трем шкалам. Варианты интерпретации на 

примере наиболее часто встречающихся сочетаний представлены в табл. 4. 

Таблица 4 

Интерпретация данных 

Шкала 

Интерпретация Познавательная 

активность 
Тревожность Гнев 

Высокий Низкий, 

средний 

Низкий Продуктивная 

мотивация и 

позитивное 

эмоциональное 

отношение к 

учению 

Средний Низкий, 

средний 

Низкий Позитивное 

отношение к 

учению 
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Низкий Низкий, 

средний 

Низкий, средний Переживание 

―школьной скуки‖ 

Средний Низкий, 

средний 

Низкий, средний Диффузное 

эмоциональное 

отношение 

Средний Низкий, 

средний 

Высокий Диффузное 

эмоциональное 

отношение при 

фрустрированност

и значимых 

потребностей 

Низкий Низкий, 

средний 

Высокий Негативное 

эмоциональное 

отношение 

Низкий Низкий Высокий Резко 

отрицательное 

отношение к 

школе и учению 

Высокий Высокий Высокий Чрезмерно 

повышенная 

эмоциональность 

на уроке, 

обусловленная 

неудовлетворение

м ведущих 

социогенных 

потребностей 

Высокий Высокий Средний Повышенная 

эмоциональность 

на уроке 

Средний, 

низкий 

Высокий Средний, низкий Школьная 

тревожность 

Высокий Средний, 

низкий 

Высокий Позитивное 

отношение при 

фрустрированност

и потребностей 

Высокий, 

средний 

Высокий Низкий, средний Позитивное 

отношение при 

повышенной 

чувствительности 

к оценочному 

аспекту обучения
1
 

1
Данный результат, как и тот, при котором показатели по всем шкалам оказываются низкими, 

может также свидетельствовать о нежелании отвечать, симуляции результата, а также о 

несерьезном отношении к работе. Поэтому подобные результаты требуют дополнительного 

анализа. 
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М4. Методика изучения социализированности личности 

Ф. И____________________________________________________ Класс___________ 

В таблице  укажите балл, соответствующий варианту вашего ответа: 

 4 - всегда;  3 - почти всегда; 2 - иногда; 1 - очень редко; 0 - никогда.    

№  Показатель  Суждение  Балл 

01234  

1  Самовоспитание  1 . Стараюсь следить за своим внешним видом.  

2. Я управляю собой, своим поведением, эмоциями. 

 3. Стараюсь быть терпимым к взглядам и мнениям других. 

 4. Умею организовывать свое время: смотрю фильмы, 

передачи, участвую в беседах, заставляющих задумываться о 

смысле жизни  

   

2  Отношение к здоровью  5. Соблюдаю правила личной гигиены.  

6. Стараюсь отказаться от вредных привычек.  

7. Стараюсь заниматься спортом для укрепления здоровья 

(секции, группы, самоподготовка и т.п.).  

8. Стараюсь правильно и регулярно питаться.  

9. Соблюдаю режим дня  

   

3  Патриотизм  10. С уважением отношусь к государственной символике.  

11. Я бережно отношусь к традициям и истории своего народа.  

12. Я чувствую потребность в служении Отечеству и народу. 

13. Я осознаю гражданские права и обязанности.  

14. Терпимо отношусь к людям другой национальности  

   

4  Отношение к искусству  15. Стараюсь в свободное время посещать культурные центры 

(театры, музеи, выставки, библиотеки и т.д.).  

16. Умею находить прекрасное в жизни.  

17. Читаю произведения классиков русской и зарубежной 

литературы (помимо школьной программы).  

18. Интересуюсь событиями, происходящими в культурной 

жизни.  

19. Занимаюсь художественным или прикладным творчеством  

   

5  Отношение к природе  20. Бережно отношусь к растительному миру.  

21. Бережно отношусь к животному миру.  

22. Стараюсь сохранять природу.  

23. Помогаю природе (сажаю деревья, ухаживаю за 

животными и т.д.).  

24. Привлекаю к сохранению природы (родных, друзей и др.)  

   

6  Адаптированность  25. Прислушиваюсь к мнению старших.  

26. Стремлюсь поступать так, как решит большинство моих 

друзей.  

27. Стараюсь поступать так, чтобы мои поступки признавались 

окружающими.  

28. Желательно, чтобы все окружающие ко мне хорошо 

относились.  

29. Стремлюсь не ссориться с друзьями  

   

7  Автономность  30. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.  

31. Мне хочется быть впереди других в любом деле.  

32. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

 33. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.  

34. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим 

мнением не согласны окружающие  

   

8  Социальная активность  35. За что бы я ни взялся - добиваюсь успеха.     
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36. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.  

37. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.  

38. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.  

39. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца  

9  Нравственность  40. Я умею прощать людей.  

41. Считаю, что делать людям добро - это главное в жизни. 42. 

Мне нравится помогать другим.  

43. Переживаю неприятности других как свои.  

44. Стараюсь защищать тех, кого обижают  

   

10  Социальная толерант 

ность  

45. Считаю, что в средствах массовой информации может быть 

представлено любое мнение.  

46. Нищие и бродяги сами не виноваты в своих проблемах. 47. 

Беженцам надо помогать больше, чем всем остальным, хотя у 

местных проблем не меньше.  

   

  Обработка результатов 

Уровень социализированности  можно определить по следующей шкале: 0-2 - низкий уровень; 2-

3 - средний уровень; 3-4 - высокий уровень. 
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М5. Тест структуры интеллекта Амтхауэра 

Перед началом работы по каждому субтесту испытуемые должны сначала хорошо разобраться в 

содержании примеров. 

На каждый субтест отводится фиксированное время. 

Субтест Время, мин Субтест Время, мин 

1 6 5 10 

2 6 6 7 

3 7 7 0 

4 8 8 10 

  9 3 (запоминание) 

6 (воспроизведение) 

 

Инструкция к тесту 

В каждом субтесте методики дано по 16-20 заданий, при выполнении которых важно хорошо 

усвоить смысл представленных образцов решений, вовремя переходить к следующим заданиям: 

возможно они окажутся для вас легче и вы в целом наберете большую сумму баллов. 

Очень полезно перепроверить себя, если время работы по субтесту еще не истекло. Совсем не 

обязательно стремиться к тому, чтобы решить абсолютно все задания. Не следует делать никаких 

пометок в тексте методики, все ответы выносятся на специальные листы (бланки), где 

указывается фамилия, а также дата и время начала работы. 

Если инструкция понятна, ждите сигнала о начале работы. 

Субтест 1 - дополнение предложений 

Инструкция. 

Каждое из заданий представляет собой незаконченное предложение, в котором нет одного слова. 

Вам нужно выбрать из нижеприведенного списка слов то, которое является, по вашему мнению, 

наиболее подходящим для завершения предложения, чтобы оно приобрело правильный смысл. 

Если вы нашли такое слово, нужно в листе ответов поставить рядом с номером задания ту букву, 

за которой стоит найденное слово среди других вариантов ответа. 

Образец 1. 

1. Кролик больше всего похож на... 

а) кошку; б) белку; в) зайца; г) лису; д) ежа. Если вы нашли правильный ответ, то в листе ответов 

ставится следующее: 1в, означающее, что «Кролик больше всего похож на зайца». 

Образец 2. 

2. Противоположностью надежды является... 

а) грусть; б) злость; в) нежность; г) уныние; д) отчаяние. В листе ответов ставится: 2д, 

означающее, что «Противоположностью надежды является отчаяние». Естественно, записывать в 

лист ответов получившееся по смыслу предложение не нужно: у вас очень ограничено время. 

Лучше еще раз проверить ваши ответы, и если вдруг найдется другое решение, то зачеркнуть 

прежнюю букву и поставить рядом другую. 

Стимульный материал.  

Раздел 1. Задания 1-20 

1. У дерева всегда есть... 

а) листья; б) плоды; в) почки; г) корни; д) тень. 
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2. Комментарий — это... 

а) закон; б) лекция; в) объяснение; г) следствие; д) намек. 

3. Противоположностью предательства является... 

а) любовь; б) тунеядство; в) хитрость; г) трусость; д) преданность. 

4. Женщины ... бывают выше мужчин. 

а) всегда; б) обычно; в) часто; г) никогда не; д) иногда. 

5. Обед не может состояться без... 

а) стола; б) сервиза; в) пищи; г) воды; д) голода. 

6. Занятием, противоположным отдыху, является... 

а) труд; б) забота; в) усталость; г) прогулка; д) тренировка. 

7. Для торговли необходимо иметь... 

а) магазин; б) деньги; в) прилавок; г) товар; д) весы. 

8. Когда спор кончается взаимной уступкой, это называется... 

а) конвенцией; б) компромиссом; в) развязкой; г) сговором; д) примирением. 

9. Человека, который плохо относится к новшествам, называют... 

а) анархистом; 6) либералом; в) демократом; г) радикалом; д) консерватором. 

10. Сыновья ... превосходят отцов по жизненному опыту. 

а) никогда не; б) часто; в) редко; г) обычно; д) всегда. 

11. При одинаковом весе больше всего белков содержит... 

а) мясо; б) яйца; в) жир; г) рыба; д) хлеб. 

12. Соотношение выигрышей и проигрышей в лотерее дает возможность определить... 

а) число участников; б) прибыль; в) цену одного билета; г) количество билетов; 

д) вероятность выигрыша. 

13. Тетя ... бывает старше племянницы. 

а) всегда; б) редко; в) почти всегда; г) никогда не; д) обязательно. 

14. Утверждение, что все люди честны... 

а) ложно; 6) хитро; в) абсурдно; г) верно; д) не доказано. 

15. Рост шестилетнего ребенка равен примерно ... см. 

а)160; б)60; в)140; г)110; д) 50. 

16. Длина спички... см. 

а) 4; 6) 3; в) 2,5; г) 6; д) 5. 

17. Не вполне доказанное утверждение называют... 

а) двусмысленным; б) парадоксальным; в) гипотетичным; г) путанным; д) очевидным. 

18. Севернее всех названных городов расположен... 

а) Новосибирск; б) Мурманск; в) Красноярск; г) Иркутск; д) Хабаровск. 

19. Предложение не существует без... 

а) глагола; б) подлежащего; в) обращения; г) точки; д) слова. 

20. Расстояние между Москвой и Новосибирском составляет примерно... км. 
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а) 3000; б) 1000; в) 7000; г) 4800; д) 2100. 

Субтест 2 - исключение слова 

Инструкция. 

В этом разделе вам предлагаются ряды, содержащие по 5 слов, из всех пяти слов четыре могут 

быть объединены в одну группу по общему смыслу, подходящему для всех этих четырех слов. 

Пятое, лишнее по смыслу слово и должно быть вашим ответом на задание, которое иначе может 

быть названо так: «Найдите лишнее слово, не подходящее по смыслу к четырем другим из пяти 

названных». Это лишнее слово обозначено соответствующей буквой, которую необходимо 

проставить рядом с номером задания. 

Образец 1. 

1. а) стол; 6) стул; в) голубь; г) диван; д) шкаф. 

Ответ 1в, т. к. «голубь» не относится к предметам мебели, а смысл объединения слов именно 

таков. Слово «голубь» является лишним по смыслу в ряду названных слов. 

Образец 2. 

2. а) идти; б) мчаться; в) ползти; г) бежать; д) лежать. Ответ 2д, т. к. «лежать» не относится к 

обозначению способов передвижения. Слово «лежать» является лишним по смыслу в ряду 

названных слов. 

Стимульный материал.  

Раздел 2. Задания 21-40. 

21. а) писать; б) рубить; в) шить; г) читать; д) кровать. 

22. а) узкий; б) угловатый; в) короткий; г) высокий; д) широкий. 

23. а) велосипед; б) мотоцикл; в) поезд; т) трамвай; д) автобус. 

24. а) запад; б) курс; в) направление; г) путешествие; д) север. 

25. а) видеть; б) говорить; в) осязать; г) нюхать; д) слышать. 

26. а) прилечь; б) приподняться; в) присесть; г) прислониться; д) привстать. 

27. а) круг; б) эллипс; в) стрела; г) дуга; д) кривая. 

28. а) добрый; б) верный; в) отзывчивый; г) трусливый; д) честный. 

29. а) разделять; б) освобождать; в) связывать; г) резать; д) отличать. 

30. а) граница; б) мост; в) общество; г) расстояние; д) супружество. 

31. а) занавес; б) щит; в) невод; г) фильтр; д) стена. 

32. а) матрос; б) плотник; в) шофер; г) велосипедист; д) парикмахер. 

33. а) кларнет; 6) контрабас; в) гитара; г) скрипка; д) арфа. 

34. а) отражение; 6) эхо; в) деятельность; г) отзвук; д) подражание. 

35. а) ученье; б) планирование; в) тренировка; г) отчет; д) рекламирование. 

36. а) зависть; б) скупость; в) обжорство; г) скаредность; д) жадность. 

37. а) разум; б) вывод; в) решение; г) начинание; д) договор. 

38. а) тонкий; 6) худой; в) узкий; г) дородный; д) короткий. 

39. а) горлышко; б) пробка; в) ножка; г) спинка; д) ручка. 

40. а) туманный; б) морозный; в) ветреный; г) хмурый; д) дождливый. 

Субтест 3 - аналогии 
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Инструкция 

В разделе 3 даны такие задания, в которых не хватает одного слова во второй паре слов. Первая 

пара слов — полная, состоящая из двух взаимосвязанных по смыслу слов; нужно понять смысл 

этой взаимосвязи, чтобы в соответствии с ним выбрать недостающее во второй паре слово из 

пяти слов, приводимых ниже. 

Образец 1. 

1. Лес — дерево; луг—? 

а) куст; б) пастбище; в) трава; г) сено; д) тропинка. Ответ 1 в, т. к. взаимное отношение леса и 

деревьев имеет такой же смысл, как взаимное отношение луга и травы. 

Образец 2. 

2. Темный — светлый; мокрый — ? 

а) дождливый; б) сырой; в) пасмурный; г) влажный; д) сухой. Ответ 2д, т. к. взаимное отношение 

темного и светлого имеет такой же противоречивый смысл, как взаимное отношение мокрого и 

сухого. 

Стимульный материал.  

Раздел 3. Задания 41-60. 

41. Школа — директор; кружок — ? 

а) председатель; 6) член; в) руководитель; г) заведующий; д) посетитель. 

42. Часы — время; термометр — ? 

а) прибор; б) измерение; в) ртуть; г) тепло; д) температура. 

43. Искать — находить; размышлять — ? 

а) запоминать; б) приходить к выводу; в) расследовать; г) петь; д) вспоминать. 

44. Круг — шар; квадрат — ? 

а) призма; б) прямоугольник; в) тело; г) геометрия; д) куб. 

45. Действие — успех; обработка — ? 

а) товар; б) труд; в) отделка; г) достижение; д) цена. 

46. Животное — коза; пища — ? 

а) продукт; 6) еда; в) обед; г) хлеб; д) кухня. 

47. Голод — худоба; труд — ? 

а) усилие; б) усталость; в) энтузиазм; г) плата; д) отдых. 

48. Луна — Земля; Земля — ? 

а) Марс; б) звезда; в) Солнце; г) планета; д) воздух. 

49. Ножницы — резать; орнамент — ? 

а) вышивать; б) украшать; в) создавать; г) рисовать; д) выпиливать. 

50. Автомобиль — мотор; яхта — ? 

а) борт; б) киль; в) корма; г) парус; д) мачта. 

51. Роман — пролог; опера — ?. 

а) афиша; б) программа; в) либретто; г) увертюра; д) ария. 

52. Ель — дуб; стол — ? 

а) мебель; 6) шкаф; в) скатерть; г) гардероб; д) гарнитур. 
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53. Язык — горький; глаз — ? 

а) зрение; б) красный; в) очки; г) свет; д) зоркий. 

54. Пища — соль; лекция — ? 

а) скука; б) конспект; в) юмор; г) беседа; д) язык. 

55. Год — весна; жизнь — ? 

а) радость; б) старость; в) рождение; г) юность; д) учеба. 

56. Ранение — боль; превышение скорости — ? 

а) расстояние; 6) протокол; в) арест; г) авария; д) сопротивление воздуха. 

57. Наука — математика; издание — ? 

а) типография; б) рассказ; в) журнал; г) газета «Вести»; д) редакция. 

58. Горы — перевал; река — ? 

а) лодка; б) мост; в) брод; г) паром; д) берег. 

59. Кожа — осязание; глаз — ? 

а) освещение; б) зрение; в) наблюдение; г) взгляд; д) смущение. 

60. Грусть — настроение; гнев — ? 

а) печаль; б) ярость; в) страх; г) аффект; д) прощение. 

Субтест 4 - обобщение 

Инструкция 

В заданиях этого раздела содержится всего по два слова, которые объединены общим смыслом. 

Этот их общий смысл нужно постараться передать одним, в крайнем случае — двумя словами. 

Это одно слово и будет ответом на задание, его нужно записать рядом с номером задания. 

Образец. 

1. Пшеница, овес — ? 

Ответ: 1. зерновые, т. к. это слово точно передает общий смысл обоих слов, объединяя их этим 

общим смыслом. 

Образец 2. 

2. Хлеб, масло — ? 

Ответ: 2. пища, т. к. это слово правильно выражает общий смысл обоих названных слов. 

Стимульный материал.  

Раздел 4. Задания 61-76. 

61. Яблоко, земляника — ? 

62. Сигарета, кофе — ? 

63. Часы, термометр — ? 

64. Hoc, глаза—? 

65. Эхо, зеркало — ? 

66. Картина, басня — ? 

67. Громко, тихо — ? 

68. Семя, яйцо — ? 

69. Герб, флаг — ? 
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70. Кит, щука — ? 

71. Голод, жажда — ? 

72. Муравей, осина — ? 

73. Нож, проволока — ? 

74. Наверху, внизу — ? 

75. Благословение, проклятие —? 

76. Похвала, наказание —? 

Субтест 5 - арифметические задачи 

Инструкция. 

В этом разделе даны простые задачи, которые по существу являются не столько 

арифметическими, сколько практическими Поэтому решая их, необходимо быть внимательным в 

отношении практического смысла ваших ответов. Это позволит проверить правильность вашего 

решения не только по содержанию вычислений, но и по необходимости этих, а не других 

вычислений. 

Образец 1. 

1. Книга стоит 25 монет. Сколько стоят 3 книги? 

Ответ: 75 (монет), т. к. здесь действительно необходимо умножить: 

25 х 3. Правильная запись ответа: 1. 75. 

Образец 2. 

2. Лодка плывет по течению реки со скоростью 10 км/час, а скорость этого течения составляет 4 

км/час. Какова скорость лодки относительно берега? 

Ответ: 14 км/час, т. к. в этой задаче необходимо сложить скорость лодки и течения воды: 10+4. 

Правильная запись ответа: 2. 14. 

Стимульный материал.  

Раздел 5. Задания 77-96. 

77. У мальчика было 100 монет, из них он истратил 15. Сколько монет у него осталось? 

78. Сколько километров проедет автомобиль за 9 часов, если его скорость составляет 70 км/час? 

79. Фрукты в 15 ящиках весят 280 кг, а каждый пустой ящик весит 3 кг. Каков чистый вес 

фруктов? 

80. Траншею 6 человек выкопают за 72 часа. За сколько часов выкопают такую же траншею 18 

человек? 

81. Упаковка из трех шариковых ручек стоит 5 монет. Сколько шариковых ручек можно 

приобрести на 60 монет? 

82. Человек пробегает 1,5 м за четверть секунды. Какое расстояние этот человек пробежит за 10 

секунд? 

83. Дерево находится в 20 м севернее дома, а дом расположен в 15м севернее пруда. Каково 

расстояние от дерева до пруда? 

84. Кусок материи длиной 3,5 м стоит 70 монет. Сколько стоит 2,5 м такой же материи? 

85. Рабочие выполнят задание вчетвером за 90 дней. Сколько нужно рабочих для выполнения 

такого же задания за половину дня? 

86. Проволока длиной 48 см при нагревании увеличивается до 56 см. Какова будет длина 72-

сантиметровой проволоки при ее нагревании? 
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87. В мастерской за 8 часов делают 280 стульев. Сколько стульев будет изготовлено в этой 

мастерской за полтора часа? 

88. Сплав составляется из двух частей серебра и трех частей олова. Сколько граммов олова 

потребуется для получения 15 г сплава? 

89. Один человек зарабатывает в день 3 сотни монет, а другой — 5 сотен. 

Вместе они зарабатывают 120 сотен монет за половину месяца. Сколько сотен монет 

зарабатывает за 15 дней первый из этих двоих людей? 

90. За одно и то же время первый ткацкий цех выпускает 60 м материи, а второй — 40 м. Сколько 

материи изготовит второй цех к тому времени, когда первый уже выпустит 90 м материи? 

91. Некто отдал восьмую часть своих денег за почтовые марки и еще в три раза больше денег за 

бумагу, после чего у него осталось 8 монет. 

92. В два ящика упаковано 43 предмета. В первый ящик вошло на 9 предметов больше, чем во 

второй. Сколько предметов находится в первом ящике? 

93. Кусок материи длиной 60 м разрезали на две части так, что одна из них составляет две трети 

другой. Какова длина того куска материи, который больше? 

94. Предприятие отправило три четверти своей продукции на экспорт, а пятую часть этой 

продукции реализовало для своих рабочих. Какой процент продукции остался на складе 

предприятия? 

95. Сок, заполняющий 6/7 объема емкости, стоит 72 сотни монет. Сколько сотен монет стоит 1/2 

объема той же самой емкости? 

96. В одной семье у каждой дочери равное число братьев и сестер, а у каждого сына сестер в два 

раза больше, чем братьев. Сколько в семье дочерей? 

Субтест 6 - числовые ряды 

Инструкция. 

В этом разделе каждое задание представлено рядом чисел, расположенных в определенной связи 

между собою. Необходимо продолжить числовой ряд на основании обнаруженной вами 

особенности этой связи чисел. 

Образец 1. 

1. 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14... 

Ответ: 16, т. к. в этом ряду чисел особенность их связи между собою — постоянное возрастание 

каждого следующего числа на 2 единицы. 

Образец 2. 

2, 9, 7, 10, 8, 11, 9, 12... 

Ответ: 10, т. к. в этом числовом ряду особенность связи чисел между собою состоит в том, что 

при переходе от первого числа ко второму нужно вычесть 2 единицы, а при переходе от второго 

числа к третьему нужно прибавить 3 единицы и т. д. 

Стимульный материал.  

Раздел 6. Заданий 97—116. 

97. 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24... 

98. 16, 17, 19, 20, 22, 23, 25... 

99. 19, 16, 22, 19, 25, 22, 28... 

100. 17, 13, 18, 14, 19, 15, 20... 

101. 4, 6, 12, 14, 28, 30, 60... 
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102. 26, 28, 25, 29, 24, 30, 23... 

103. 29, 26, 13, 39, 36, 18, 54... 

104. 21, 7, 9, 12, 6, 2, 4... 

105. 5, 6, 4, 6, 7, 5, 7... 

106. 17, 15, 18, 14, 19, 13, 20... 

107. 279, 93, 90, 30, 27, 9, 6... 

108. 4, 7, 8, 7, 10, 11, 10... 

109. 9, 12, 16, 20, 25, 30, 36... 

110. 5, 2, 6, 2, 8, 3, 15... 

111. 15, 19, 22, 11, 15, 18, 9... 

112. 8, 11, 16, 23, 32, 43, 56... 

113. 9, 6, 18, 21, 7, 4, 12... 

114. 7, 8, 10, 7, 11, 16, 10... 

115. 15, 6, 18, 10, 30, 23, 69... 

116. 3, 27, 36, 4, 13, 117, 126... 

Субтест 7 - пространственное воображение 

 

Инструкция. 

В каждом задании вам предлагается одна фигура, разбитая на несколько частей. Эти части 

даются в произвольном порядке. Соедините мысленно части, и ту фигуру, которая у вас при этом 

получится, найдите в ряду фигур а), б), в), г), д). 

Образец. 

 

Решение. 

https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_7_-_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%86.png
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Соединив части фигур 01, получим фигуру «а», поэтому в ваших листах ответов в разделе 7 в 

строке 01 зачеркнута «а», то есть 1.а. При соединении частей 02 возникает фигура «д». 

Соответственно, из 03 получаем «б», из 04 — «г». 

Правильная запись ответа: 1.а 

Не рекомендуется делать какие-либо пометки на изображениях фигур. 

Стимульный материал.  

Раздел 7. Задания 117-136. 

 

https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_7_-_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_117-128.png
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Субтест 8 - пространственное обобщение 

Инструкция. 

Первый ряд фигур состоит из пяти разных кубиков, обозначенных буквами («а», «б», «в», «г», 

«д»). Кубы расположены так, что из шести - граней вы у каждого куба видите три. В каждом из 

последующих рядов вам предлагается один из этих пяти кубов, повернутый по-новому. Ваша 

задача — определить, которому из этих пяти кубов соответствует куб, приведенный в очередном 

задании. В перевернутых кубах, естественно, могут появиться и новые значки. 

 

https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_7_-_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_129-136.png
https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_8_-_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%86.png
https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_7_-_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_129-136.png
https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_8_-_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%86.png


21 
 

Куб (01) представляет измененное положение куба «а». Второй куб (02) соответствует кубу «д», 

третий (03) — кубу «б», (04) — «в», (05) — «г». Правильная запись ответа: 1.а. 

Стимульный материал.  

Раздел 8. Задания 137 – 156. 

 

 

Субтест 9 - память, мнемические способности 

Инструкция. 

Для выполнения заданий этого раздела вам потребуется сначала выучить группу слов. Затем вы 

получите задания, с помощью которых выяснится, насколько хорошо вы эти слова запомнили. 

После того как будет разрешено перевернуть эту страницу, постарайтесь как можно лучше 

запомнить ряды слов, помещенные в таблицу. 

В каждом задании вам будет указана первая буква одного из выученных слов. Вы должны 

вспомнить, что означало слово, начинающееся с этой буквы: цветок, инструмент, птицу, 

произведение искусства или животное. Помните, что все заученные слова начинаются с разных 

букв, т. е. ни одна начальная буква не повторяется. 

https://psylab.info/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:%D0%90%D0%BC%D1%82%D1%85%D0%B0%D1%83%D1%8D%D1%80_-_%D1%81%D1%83%D0%B1%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82_8_-_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_137-156.png
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Образец 1. 

Первая буква — «ф». Из группы слов, означающих: 1) цветок, 2) инструмент, 3) птицу, 4) 

произведение искусства, 5) животное, на букву «ф» начинается лишь фиалка, то есть цветок. 

Следовательно, в листе ответов укажите цифру 1. 

Правильная запись ответа: 1.1. 

Образец 2. 

Первая буква слова — «з». Из группы слов, означающих: 1) цветок, 2) инструмент, 3) птицу, 4) 

произведение искусства, 5) животное, на букву «з» начинается слово «заяц», то есть животное. 

Следовательно, в листе ответов будет: 2.5. 

Правильная запись ответа: 2.5. 

Стимульный материал к заданию №9. 

Для запоминания приведенных ниже слов вам дается 3 минуты: 

Цветы: фиалка тюльпан гвоздика лилия василек 

Инструменты: молоток иголка щипцы нож шило 

Птицы: журавль чибис утка аист павлин 

Произведения 

искусства: 
опера стихи басня роман картина 

Животные: заяц ѐж дельфин хорек ягуар 

Стимульный материал. Раздел 9. Задания 157 - 176. 

№ 

задания 

Первая 

буква 

слова 

а 

Цветы 

б 

Инструменты 

в 

Птицы 

г 

Произведения 

искусства 

д 

Животные 

157. б            

158. ѐ             

159. ч             

160. щ             

161. я             

162. ф             

163. х            

164. у            

165. м            

166. п            

167. д            

168. а            

169. с            

170. н            

171. ш             

172. к            

173. т            

174. о            
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175. ж            

176. г            

Все задания методики TSI вы выполнили. Большое спасибо! 

 

Бланк ответов к тесту Амтхауэра 

 

Фамилия и имя____________________________ Возраст_________ Дата_______________ 

Субтест 1 Субтест 2 Субтест 3 Субтест 4 

1. а б в г д 21. а б в г д 41. а б в г д 61. 

2. а б в г д 22. а б в г д 42. а б в г д 62. 

3. а б в г д 23. а б в г д 43. а б в г д 63. 

4. а б в г д 24. а б в г д 44. а б в г д 64. 

5. а б в г д 25. а б в г д 45. а б в г д 65. 

6. а б в г д 26. а б в г д 46. а б в г д 66. 

7. а б в г д 27. а б в г д 47. а б в г д 67. 

8. а б в г д 28. а б в г д 48. а б в г д 68. 

9. а б в г д 29. а б в г д 49. а б в г д 69. 

10. а б в г д 30. а б в г д 50. а б в г д 70. 

11. а б в г д 31. а б в г д 51. а б в г д 71. 

12. а б в г д 32. а б в г д 52. а б в г д 72. 

13. а б в г д 33. а б в г д 53. а б в г д 73. 

14. а б в г д 34. а б в г д 54. а б в г д 74. 

15. а б в г д 35. а б в г д 55. а б в г д 75. 

16. а б в г д 36. а б в г д 56. а б в г д 76. 

17. а б в г д 37. а б в г д 57. а б в г д Сумма: 

18. а б в г д 38. а б в г д 58. а б в г д   

19. а б в г д 39. а б в г д 59. а б в г д   

20. а б в г д 40. а б в г д 60. а б в г д   

Сумма: Сумма: Сумма:     

Субтест 5 Субтест 6 Субтест 7 Субтест 8 Субтест 9 

77. 97. 117. а б в г д 137. а б в г д 157. а б в г д 

78. 98. 118. а б в г д 138. а б в г д 158. а б в г д 

79. 99. 119. а б в г д 139. а б в г д 159. а б в г д 

80. 100. 120. а б в г д 140. а б в г д 160. а б в г д 

81. 101. 121. а б в г д 141. а б в г д 161. а б в г д 

82. 102. 122. а б в г д 142. а б в г д 162. а б в г д 

83. 103. 123. а б в г д 143. а б в г д 163. а б в г д 

84. 104. 124. а б в г д 144. а б в г д 164. а б в г д 

85. 105. 125. а б в г д 145. а б в г д 165. а б в г д 

86. 106. 126. а б в г д 146. а б в г д 166. а б в г д 
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87. 107. 127. а б в г д 147. а б в г д 167. а б в г д 

88. 108. 128. а б в г д 148. а б в г д 168. а б в г д 

89. 109. 129. а б в г д 149. а б в г д 169. а б в г д 

90. 110. 130. а б в г д 150. а б в г д 170. а б в г д 

91. 111. 131. а б в г д 151. а б в г д 171. а б в г д 

92. 112. 132. а б в г д 152. а б в г д 172. а б в г д 

93. 113. 133. а б в г д 153. а б в г д 173. а б в г д 

94. 114. 134. а б в г д 154. а б в г д 174. а б в г д 

95. 115. 135. а б в г д 155. а б в г д 175. а б в г д 

96. 116. 136. а б в г д 156. а б в г д 176. а б в г д 

Сумма: Сумма: Сумма: Сумма: Сумма: 

 

Обработка результатов 

 

Обработка результатов производится по вышеприведенному ключу. Затем проводится 

интерпретация результатов согласно комментарию к методике и на основе построения профиля 

структуры интеллекта. 

Ключ 

1 субтест. 1г, 2в, 3д, 4д, 5в, 6а, 7г, 8б, 9д, 10в, 11б, 12д, 13в, 14а, 15г, 16а, 17в, 18б, 19д, 20г. 

2 субтест. 21 д, 22б, 23в 24г, 25б, 26г, 27в, 28г, 29д, 30в, 31 д, 32г, 33а, 34в, 35д, 36в, 37а, 38г, 39б, 

40б. 

3 субтест. 41в, 42д, 43б, 44д, 45а, 46г, 47б, 48в, 49б, 50г, 51г, 52б, 53б, 54б, 55г, 56д, 57в, 58в, 59б, 

60г. 

4 субтест. 61 — плоды; 62 — наркотические возбуждающие средства; 63 — приборы; 64 — 

органы чувств; 65 — отражение; 66 — произведение искусства; 67 — сила; 68 — зародыши; 69 

— символы; 70 — водные животные; 71 — органические потребности; 72 — живые организмы; 

73 — металлические изделия; 74 — положение в пространстве; 75 — пожелания (санкции); 76 — 

меры воспитания. 

5 субтест. 77(85), 78(630), 79(235), 80(24), 81(36), 82(60), 83(35), 84(50), 85(720), 86(84), 87(7), 

88(9), 89(45), 90(60), 91(16), 92(26), 93(36), 94(5), 95(42), 96(4). 

6 субтест. 97(27), 98(26), 99(25), 100(16), 101(62), 102(31), 103(51), 104(7), 105(8), 106(12), 107(2), 

108(13), 109(42), 110(9), 111(13), 112(71), 113(15), 114(17), 115(63), 116(14). 

7 субтест. 117б, 118г, 119в, 120в, 121д, 122г, 123 д, 124а, 125а, 126Б, 127д, 128в, 129д, 130г, 131в, 

132а, 133г, 134г, 135б, 136в. 

8 субтест. 137б, 138б, 139в, 140а, 141г, 142а, 143б, 144д, 145в, 146г, 147а, 148б, 149д, 150г, 151в, 

152б, 153д, 154а, 155в, 156д. 

9 субтест. 157г, 158д, 159в, 160б, 161д, 162а, 163д, 164в, 165б, 166в, 167д, 168в, 169г, 170б, 171б, 

172г, 173а, 174г, 175в, 176а. 

Совпадение с ключом - 1 балл. 

Несовпадение с ключом - 0 баллов. 

Субтест 4: 

Совпадение с ключом - 2 балла. 



25 
 

Аналогичное, но неполное значение слова - 1 балл. 

Несовпадение с ключом и вообще далекое от смысла слова понятие - 0 баллов. 

Интерпретация группы субтестов, близких по факторному принципу 

Благодаря субтестовой структуре тест позволяет дифференцированно оценивать уровень 

развития различных сторон интеллекта. Отдельные субтесты можно определить в следующие 

группы: 

1.Комплекс вербальных субтестов (субтесты 1-4), предполагающий общую способность 

оперировать словами как сигналами и символами. 

При высоких результатах по этому комплексу преобладает вербальный интеллект, имеется общая 

ориентация на общественные науки и изучение иностранных языков. Практическое мышление 

является вербальным. 

2. Комплекс математических субтестов (5, 6), предполагающий способности в области 

практической математики и программирования. 

Одинаково высокие результаты по обоим субтестам свидетельствуют о «математической 

одаренности». Если эта одаренность дополняется высокой результативностью по третьему 

комплексу, то, возможно, правильный выбор профессии должен быть связан с естественно-

техническими науками и соответствующей практической деятельностью. 

3. Комплекс конструктивных субтестов (7, 8), предполагающий развитые конструктивные 

(пространственные) способности теоретического и практического плана. 

Одинаково высокие результаты по субтестам этого комплекса являются хорошим основанием не 

только для естественно-технической, но и общенаучной одаренности. Если же образование не 

будет продолжено, то будет преобладать стремление к моделированию на уровне конкретного и 

наглядного мышления, к выраженной практической направленности интеллекта, к развитию 

ручной умелости и мануальных способностей. 

4. Комплексы теоретических (2, 4) и практических планов способностей (1, 3). 

Результативность по этим тестам следует сравнить попарно, чтобы более определенно высказать 

заключение о возможной профессиональной подготовке и успешности в обучении. 
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М6.Тест-опросник «Цель – Средство – Результат» А.А. Карманова (ЦСР) 

Данный опросник, предложенный А.А. Кармановым, рассчитан на исследование 

особенностей структуры деятельности. В основу его положен общенаучный базис Цель – 

Средство – Результат, отражающий основные черты любой деятельности. Согласно этой 

парадигме любую деятельность можно рассматривать как состоящую из трех компонент (обычно 

чередующихся последовательно): 

вырабатывает Цель деятельности, т.е. начинает представлять более или менее ясную картину 

желаемого будущего, то конечное состояние в которое он хочет привести ситуацию и себя; 

достижение цели; 

- того итога, которого достиг 

человек. 

Как разные люди, так и один человек в разные периоды своей жизни обладают 

неодинаковыми параметрами своей деятельности. Данная методика предназначена для 

определения личностных свойств индивида, связанных с деятельностью, за период 1-2 месяца 

перед проведением теста. Иными словами, по результатам опросника ЦСР нельзя судить о том, 

обладал или нет обследованный тем или иным качествам в более ранний период (например, за 

полгода до проведения теста). Опросник рекомендуется применять, начиная с подросткового 

возраста. Допустима групповая форма работы. 

Инструкция. В опроснике содержится несколько десятков утверждений, касающихся вашего 

характера, поведения. К опроснику приложен бланк ответов. Номер на бланке ответа 

соответствует номеру утверждения. Прочтите каждое утверждение и решите, верно оно или нет. 

Если вы решили, что данное утверждение верно, поставьте плюс на бланке ответов рядом с 

номером, соответствующим номеру утверждения. Если утверждение по отношению к вам 

неверно, поставьте минус. Если утверждение по отношению к вам бывает верно или неверно в 

разные периоды вашей жизни, выбирайте решение так, как это правильно в настоящее время. 

Если Вы затрудняетесь однозначно ответить на какой-либо вопрос, то можете не ставить никакой 

знак. Однако учтите, что если пропустите 5 и более утверждений, то результат буден признан 

недостоверным. 

Опросник 

1. Я активный человек 

2. Иногда я прихожу в сильное возбуждение 

3. Бывает так, что я чем-нибудь раздражен 

4. Я всегда ем то, что мне подают 

5. Чтобы добиться чего-то в жизни – надо уметь ставить перед собой цели 

6. Я бы сравнил себя с хорошо настроенным музыкальным инструментом 

7. Я всегда делаю так, как мне говорят 

8. Иногда я задумываюсь о смысле жизни 

9. Не люблю, когда мне подсказывают, как надо делать 

10. Я могу объяснить поступки каждого человека 

11. Часто мои близкие меня не слушают, и мне приходится повторять одну фразу несколько 

раз, пока, наконец, меня не услышат 

12. Часто со мной случаются странные вещи 
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13. Обычно я не могу однозначно сказать про кого-то, хороший он человек или нет 

14. Я предпочитаю ставить перед собой цели не очень сложные, но и не очень простые 

15. Со мной часто происходят вещи, которые я не могу объяснить 

16. Когда остаюсь один, я много размышляю 

17. Я скучаю редко 

18. Мне можно доверить любую тайну 

19. В любой ситуации можно найти выход 

20. Вид заходящего солнца вызывает у меня вдохновение 

21. Проходя мимо лежащего мяча, у меня возникает желание пнуть его 

22. Когда волнуюсь, то чаще я краснею, чем бледнею 

23. Хорошая музыка меня воодушевляет 

24. Цели перед собой предпочитаю ставить сам 

25. Вид неприятного мне человека вызывает у меня желание его побить или нанести ему 

какой-нибудь другой ущерб 

26. Все, что мне дорого, одинаково ценно для меня 

27. Когда я что-то делаю, то охотно выслушиваю любые советы 

28. Удачно законченное дело вызывает у меня прилив хорошего настроения 

29. Принимая решение, я взвешиваю все «за» и «против» 

30. Иногда бывает, что я говорю о ком-то плохо 

31. У меня характер скорее «нападающего», чем «защитника» 

32. Стабильность лучше непредсказуемости 

Обработка результатов и интерпретация 

Ключ для обработки результатов 

1. С+ 2. С+ 3. Л– 4. Л+ 5. Ц+ 6. Ц+ 7. Л+ 8. Ц– 

9. С+ 10. Р+ 11. Р+ 12. Р– 13. Р– 14. Ц+ 15. Р– 16. Ц– 

17. Ц+ 18. Л+ 19. С+ 20. Р– 21. С– 22. С– 23. Р– 24. Ц+ 

25. С+ 26. Ц– 27. С– 28. Р– 29. Ц+ 30. Л– 31. С+ 32. Р+ 

 

        Сначала подсчитываются следующие показатели: 

 – количество совпадений по шкале «Цель» (например, положительный ответ на 5 

утверждение считается совпадением по шкале «Цель»), 

 – количество несовпадений по шкале «Цель» (например, положительный ответ на 8 

утверждение считается несовпадением по шкале «Цель»), 

 – количество совпадений по шкале «Средство», 

 – количество несовпадений по шкале «Средство», 

 – количество совпадений по шкале «Результат», 

 – количество несовпадений по шкале «Результат», 

 – количество совпадений по шкале «Ложь», 
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Лнесовп – количество несовпадений по шкале «Ложь». 

        Путем вычитания получаются окончательные баллы: 

 

Ц = Цсовп – Цнесовп (шкала «Цель») 

С = Ссовп – Снесовп (шкала «Средство») 

Р = Рсовп – Рнесовп (шкала «Результат») 

Л = Лсовп – Лнесовп (шкала «Ложь») 

        Недостоверными признаются результаты в случае 5 и более пропущенных утверждений, а 

также, если Л больше 0.  

Интерпретация результатов осуществляется в соответствии со следующими данными: 

Цель 

от –9 до –5 баллов. Сильно фрустрированное состояние, выражающееся в невозможности 

ставить перед собой конструктивные цели. Мотивы деятельности бессистемны, 

неиерархизированы. Вместо того, чтобы ставить реальные цели деятельности, достигать весомых 

результатов, человек ограничивается постановкой либо «микроцелей», ограниченных текущей 

ситуацией, либо же фиксируется на постановке глобальных целей. Одним из выражений 

последнего является поиск так называемого «смысла жизни». 

от –4 до +4 баллов. Ставящиеся цели не всегда обоснованы, неустойчивы. Не все разумные 

действия целесообразны, иногда склонен к пустому времяпрепровождению. В случае 

затруднения с выбором цели легко пользуется подсказкой извне, готов принять цель извне. 

Чтобы подготовить себя к выполнению какой-либо деятельности – всегда требуется 

определенная сила воли, чтобы «собраться». 

от +5 до +9 баллов. Оптимальный результат. Человек ставит перед собой реальные цели, 

настроен на достижение, мотивы целеобразования и деятельности в целом систематичны, 

иерархизированы. Практически все, что делает испытуемый он может объяснить с точки зрения 

целесообразности. Не склонен к пустому времяпрепровождению. Решительность связана с 

легкостью образования целей, немнительностью. 

Средство 

от –9 до –2 балла. Человек испытывает хронический недостаток средств достижения 

поставленных целей. Типичные проявления ограниченности в выборе средств: низкий 

энергетический потенциал, преобладание парасимпатической составляющей вегетативной 

нервной системы, конформность, сильная зависимость от ситуации, от других людей (в первую 

очередь от их мнения), внушаемость, обилие психологических комплексов, которые в том числе 

мешают использовать на 100 % внутренний потенциал. 

от –1 до +2 баллов. Испытуемый периодически встречается с трудностями в выборе средств 

(речь идет о психологических барьерах). Причиной такой скованности часто бывает отсутствие 

конструктивной, достигаемой цели. Также одним из факторов подобного поведения является 

комплекс причин, который можно назвать «страхом самовыражения». В установках испытуемого 

преобладают «энергосберегающие мотивы». Недостаточно спонтанное поведение. 

от +3 до +6 баллов. Оптимальный результат. Человек достаточно свободен в выборе средств, его 

поведение настолько спонтанно, насколько этого требует ситуация. Достаточно хороший 

энергетический потенциал. Сбалансированность симпатики и парасимпатики. Не агрессивен, но 

и не конформен. Поведение не вызывающее, но и не блокируется комплексами, мнительностью, 

негативизмом. 

от +7 до +9 баллов. Поведение излишне спонтанно. Не ищет помощи от окружающих, 

предпочитает ими верховодить. В своих действиях испытуемый не только не обращает внимание 

на имеющиеся стандарты поведения, но часто действует вопреки им. Повышенная агрессивность, 

проявляющаяся как в открытых формах, так и скрытая. 
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Результат 

от –9 до –5 баллов. Испытуемый склонен переоценивать результат своей деятельности. Удача 

вызывает приступы сильного веселья, неудачи провоцируют неадекватное горе. Даже ничтожные 

события способны вызвать настоящее потрясение. Человек как бы находится в состоянии 

хронического перехода, транса. Личностный рост испытуемого непредсказуем, во многом 

случаен. Как правило, повышенная тревожность. Интерес к своему внутреннему миру. 

от –4 до +4 баллов. Оптимальный результат. Как правило, испытуемый довольно трезво 

оценивает результаты своей деятельности. Он не переоценивает, но и не недооценивает итоги. В 

оценках других людей, событий довольно беспристрастен. Личностный рост нормально 

динамичен. 

от +5 до +9 баллов. Человек склонен недооценивать результаты своей деятельности. Ригидность, 

излишняя критичность. В оценках поведения других людей преобладает оттенок критиканства, 

неодобрения. Ярким проявлением ригидности являются персеверации: многократные и 

навязчивые повторения. Испытуемый неоднократно повторяет одну и ту же фразу, совершает 

одно и то же действие. Редко испытывает сильные эмоции, даже самые эффектные результаты не 

вызывают яркого удовольствия или же огорчения. 
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М7. Методика «Исследование волевой саморегуляции» А.В. Зверькова и         

Е.В. Эйдмана 
 

Тест-опросник позволяет определить уровень развития волевой саморегуляции. Исследование 

волевой саморегуляции с помощью тест-опросника проводится либо с одним испытуемым, либо 

с группой. Чтобы обеспечить независимость ответов испытуемых, каждый получает текст 

опросника, бланк для ответов, на котором напечатаны номера вопросов и рядом с ними графа для 

ответа. 

Инструкция испытуемому. Вам предлагается тест, содержащий 30 утверждений. Внимательно 

прочитайте каждое и решите, верно или неверно данное утверждение по отношению к Вам. Если 

верно, то в листе для ответов против номера данного утверждения поставьте знак «плюс» (+), а 

если сочтете, что оно по отношению к Вам неверно, то «минус» (–). 

Опросник 

1. Если что-то не клеится, у меня нередко появляется желание бросить это дело 

2. Я не отказываюсь от своих планов и дел, даже если приходится выбирать между ними и 

приятной компанией 

3. При необходимости мне нетрудно сдержать вспышку гнева 

4. Обычно я сохраняю спокойствие в ожидании опаздывающего к назначенному времени 

приятеля. 

5. Меня трудно отвлечь от начатой работы. 

6. Меня сильно выбивает из колеи физическая боль. 

7. Я всегда стараюсь выслушать собеседника, не перебивая, даже если не терпится ему 

возразить. 

8. Я всегда «гну» свою линию. 

9. Если надо, я могу не спать ночь напролет (например, работа, дежурстве) и весь 

следующий день быть в «хорошей форме». 

10. Мои планы слишком часто перечеркиваются внешними обстоятельствами. 

11. Я считаю себя терпеливым человеком. 

12. Не так-то просто мне заставить себя хладнокровно наблюдать волнующее зрелище. 

13. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после серии обидных неудач. 

14. Если я отношусь к кому-то плохо, мне трудно скрывать свою неприязнь к нему. 

15. При необходимости я могу заниматься своим делом в неудобной и неподходящей 

обстановке. 

16. Мне сильно осложняет работу сознание того, что ее необходимо во что бы то ни стало 

сделать к определенному сроку. 

17. Считаю себя решительным человеком. 

18. С физической усталостью я справляюсь легче, чем другие. 

19. Лучше подождать только что ушедший лифт, чем подниматься по лестнице. 

20. Испортить мне настроение не так-то просто. 

21. Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, не дает покоя, и я никак не могу от 

него отделаться. 

22. Мне труднее сосредоточиться на задании или работе, чем другим. 

23. Переспорить меня трудно. 

24. Я всегда стремлюсь довести начатое дело до конца. 

25. Меня легко отвлечь от дел. 

26. Я замечаю иногда, что пытаюсь добиться своего наперекор объективным обстоятельствам. 

27. Люди порой завидуют моему терпению и дотошности. 

28. Мне трудно сохранить спокойствие в стрессовой ситуации. 

29. Я замечаю, что во время монотонной работы невольно начинаю изменять способ 

действия, даже если это порой приводит к ухудшению результатов. 
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30. Меня обычно сильно раздражает, когда «перед носом» захлопываются двери уходящего 

транспорта или лифта. 

Обработка результатов и интерпретация 

Определяется величина индексов волевой саморегуляции по пунктам общей шкалы (В) и 

индексов по субшкалам «настойчивость» (Н) и «самообладание» (С). 

Каждый индекс – это сумма баллов, полученная при подсчете совпадений ответов испытуемого с 

ключом общей шкалы или субшкалы. 

В вопроснике 6 маскировочных утверждений. Поэтому общий суммарный балл по шкале «В» 

должен находиться в диапазоне от 0 до 24, по субшкале «настойчивость» – от 0 до 16 и по 

субшкале «самообладание» – от 0 до 13 

Ключ для подсчета индексов волевой саморегуляции. 

-, 2+, 3+, 4+, 5+,6-, 7+, 9+, 10-, 11+, 13-, 14-, 16-, 17+, 18+, 20+, 21-, 22-, 24+, 

25-, 27+, 28-, 29-, 30- 

-, 2+, 5+, 6-, 9+, 10-, 11+, 13-, 16-, 17+, 18+, 20+, 22-, 24+, 25-, 27+ 

-, 14-, 16-, 21-, 24+, 27+, 28-, 29-, 30- 

В самом общем виде под уровнем волевой саморегуляции понимается мера овладения 

собственным поведением в различных ситуациях, способность сознательно управлять своими 

действиями, состояниями и побуждениями. 

Уровень развития волевой саморегуляции может быть охарактеризован в целом и отдельно по 

таким свойствам характера как настойчивость и самообладание. 

Уровни волевой саморегуляции определяются в сопоставлении со средними значениями каждой 

из шкал. Если они составляют больше половины максимально возможной суммы совпадений, то 

данный показатель отражает высокий уровень развития общей саморегуляции, настойчивости 

или самообладания. Для шкалы «В» эта величина равна 12, для шкалы «Н» – 8, для шкалы «С» – 

6. 

Высокий балл по шкале «В» характерен для лиц эмоционально зрелых, активных, независимых, 

самостоятельных. Их отличает спокойствие, уверенность в себе, устойчивость намерений, 

реалистичность взглядов, развитое чувство собственного долга. Как правило, они хорошо 

рефлексируют личные мотивы, планомерно реализуют возникшие намерения, умеют 

распределять усилия и способны контролировать свои поступки, обладают выраженной 

социально-позитивной направленностью. В предельных случаях у них возможно нарастание 

внутренней напряженности, связанной со стремлением проконтролировать каждый нюанс 

собственного поведения и тревогой по поводу малейшей его спонтанности. 

Низкий балл наблюдается у людей чувствительных, эмоционально неустойчивых, ранимых, 

неуверенных в себе. Рефлексивность у них невысока, а общий фон активности, как правило, 

снижен. Им свойственна импульсивность и неустойчивость намерений. Это может быть связано 

как с незрелостью, так и с выраженной утонченностью натуры, не подкрепленной способностью 

к рефлексии и самоконтролю. 
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Субшкала «настойчивость» характеризует силу намерений человека – его стремление к 

завершению начатого дела. На положительном полюсе – деятельные, работоспособные люди, 

активно стремящиеся к выполнению намеченного, их мобилизируют преграды на пути к цели, но 

отвлекают альтернативы и соблазны, главная их ценность – начатое дело. Таким людям 

свойственно уважение социальным нормам, стремление полностью подчинить им свое 

поведение. В крайнем выражении возможна утрата гибкости поведения, появление 

маниакальных тенденций. Низкие значения по данной шкале свидетельствуют о повышенной 

лабильности, неуверенности, импульсивности. которые могут приводить к непоследовательности 

и даже разбросанности поведения. Сниженный фон активности и работоспособности, как 

правило, компенсируется у таких лиц повышенной чувствительностью, гибкостью, 

изобретательностью, а также тенденцией к свободной трактовке социальных норм. 

Субшкала «самообладание» отражает уровень произвольного контроля эмоциональных реакций 

и состояний. Высокий балл по субшкале набирают люди эмоционально устойчивые, хорошо 

владеющие собой в различных ситуациях. Свойственное им внутреннее спокойствие, 

уверенность в себе освобождает от страха перед неизвестностью, повышает готовность к 

восприятию нового, неожиданного и, как правило, сочетается со свободой взглядов, тенденцией к 

новаторству и радикализму. Вместе с тем стремление к постоянному самоконтролю, чрезмерное 

сознательное ограничение спонтанности может приводить к повышению внутренней 

напряженности, преобладанию постоянной озабоченности и утомляемости. 

На другом полюсе данной субшкалы – спонтанность и импульсивность в сочетании с 

обидчивостью и предпочтением традиционных взглядов ограждают человека от интенсивных 

переживаний и внутренних конфликтов, способствуют невозмутимому фону настроения. 

Социальная желательность высоких показателей по шкале неоднозначна. Высокие уровни 

развития волевой саморегуляции могут быть связаны с проблемами в организации 

жизнедеятельности и отношениях с людьми. Часто они отражают появление дезадаптивных черт 

и форм поведения. отличие от них низкие уровни настойчивости и самообладания в ряде случаев 

выполняют компенсаторные функции. Но также свидетельствуют о нарушениях в развитии 

свойств личности и ее умении строить отношения с другими людьми и адекватно реагировать на 

те или иные ситуации. 

Получив информацию об осознаваемых особенностях саморегуляции, можно разработать 

программу совершенствования, отметив те свойства, которые в первую очередь нуждаются в 

развитии или коррекции. 
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Карта наблюдения коммуникативных УУД 
Инструкция: оцените уровень сформированности коммуникативных УУД по выделенным 

критериям по шкале 

 Высокий уровень; 

 Средний уровень; 

 Низкий уровень 

1.Коммуникация как общение 

 

№ 

п/п 

Ф.И. ученика . Умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать свою 

позицию; 

Умение осознанно 

использовать 

речевые средства в 

соответствии с 

задачей 

коммуникации для 

выражения своих 

мыслей, чувств, и 

потребностей; 

 

Владение устной и 

письменной речью, 

монологической и 

контекстной речью 

     

     

     

 

2. Коммуникация как кооперация 

 

№ п/п Ф.И. ученика Согласование 

усилий по 

достижению общей 

цели, организации и 

осуществления 

совместной 

деятельности 

Умение 

устанавливать 

дружеские 

отношения со 

сверстниками, учет 

позиции 

собеседника или 

партнера по 

деятельности 

.Готовность к 

коллективным 

формам работы 

     

     

     

 

 

3. Коммуникация как условие интериоризации 

 

№ 

п/п 

Ф.И. ученика Коммуникативно-

речевые действия, 

служащие средством 

передачи информации 

и становления 

рефлексии 

.Установление 

адекватных 

ролевых 

отношений с 

педагогами на 

уроках и вне их 

Принятие и 

соблюдение 

школьных 

социальных и 

этических норм, 

сдерживание 

непроизвольных 

эмоций и действий 
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